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1.cyklus 15.9. - 24.10.2025

1.blok

9:00 -10:30

2.blok

10:50 - 12:20

3.blok

13:00 - 14:30

1.Umim se soustfedéné uéit/Romcéa/Obyvak 1
2.Umim ziskat poznatky z riznych druht
vyjadreni/Lucka/Obyvak 2

1. Poé¢itdm a odhaduji/Lucka/Art
2. U mim aktivné pracovat s vnitini motivaci/Marta/Ateliér

1.Samorost Marta/ Obyvak 1
2.Kariérni poradentstvi 8/9 Aneta/Ob.2

3. Peéuji o svou dusevni pohodu/Marta/Art
4.Umim se vyjadrit anglicky/Klara/Obyvék 2
5.Studovna/Chodba/Aneta

4.Jsem pravné gramotny/Marta/Ateliér
5.Studovna/Chodba/Aneta

Utery 3.Umim se vyjadit anglicky /Kléra/ Art 3. itdam a odhaduji/Kopé/Obyvak 1 3.Mentoring individualné s mentorem
4. Principilni poznatky /Kopé/Ateliér 4. Rocnlkove prace 4/5/Kuba/Katarina/Obyvék 2 ' o »
5. Studovna/chodba/ Aneta Tento blok je povinny od 4. ro¢niku
5.Studovna/chodba/ Aneta
1.Vyznam se ve svych emocich/Rom¢&a/Obyvék 1 1. Debatni klub 1/Kopé/Obyvak 1 1.Samorost Marta/Obyvak 1
2.Umim se vyjadFit §panélsky /Aneta/Obyvak 2 2.Umim se vyjadFit §panélsky/Aneta/Obyvéak 2 2.Roénikovky 7/8 Kuba
Stfeda 3. Peéuji o svou télesnou pohodu /Kuba/mimo $kolu 3.0dolavam manipulacim/Marta/Art 3.Mentoring individualné s mentorem
4. Principialni poznatky/Katarina/Art 4.Pocitam a odhaduji/Katarina /Ateliér
5. Studovna/Chodba 5.Studovna/Chodba Tento blok je povinny od 6. rocniku
;' ;m,"“ - vyjadrit ‘:)"gc:"’ky/ e Oby_"‘:“k 1 1.Umim se vyjédFit anglicky/Lucka/ Obyvak 1 N
~£nham hranice svvo ody .alumlm sevhnic 2.Umim se zbavit stresu/Romda/Art 1'5p°l”r°_5t 7/8/9 M‘?rt"f/Obyvak L
Bl pohybovat/Romca/Ateliér 9, e G e e s et 2. Mentoring individualné s mentorem

Tento blok je povinny od 7. ro¢niku
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1.3.1 Umim se soustiedéné ucit

Jak najit motivaci a soustfedéni k u¢eni i tehdy, kdyz
té rozptyluji myslenky, okoli nebo socialni sité?

V tomhle kurzu zjistiS, pro¢ se obc¢as
nemUzes donutit k uceni a co s tim délat.
Naucis se triky, jak se zbavit otravnych
rusiél pozornosti, a objevis zplsoby, které
ti pomUZou vydrzet u uéeni déle a s vétsi
chuti. Budes$ zkouset rlizné techniky a
Zjisti§, co funguje pravé na tebe — aby
uceni nebyla nuda, ale spi$ dobrodruzstvi,
které té posune dal.

Bez omezeni

Vystupem z kurzu budou sebepozvéanaci karticky s
informacemi, co té pfi u€eni nejvice rusi a co Ti naopak
pomaha se soustredit.

3.1.2. Vyznam se ve svych emocich
Kdyz pochopis, jak funguje tvoje mysl a emoce,
dokazes lépe rozumét sobé i druhym a mit své
reakce vic pod kontrolou.

V tomhle kurzu zjistiS, co vSechno se
odehrava v hlavé a pro¢ se nékdy chovas
tak, jak se chovas. Naucis se poznat svoje
emoce, rozlisit, které mizes ovlivnit a
které ne, a hlavné s nimi pracovat tak, aby
té nezmackly jako balvan. Objevis triky,
jak udrzet klid i v téZkych chvilich, a taky
jak lépe chapat, co prozivaji ostatni.

Bez omezeni

Emocni kompas — Sipkovy ukazatel (tfeba z kartonu),
kterym nato¢im na svou aktualni emoci a pfidam tip, co
by mi ted pomohlo.

2.2.2. Odolavam manipulacim

Kurz ti pom{ze pochopit a rozpoznat
manipulativni techniky, které se pouzivaji
v médiich a reklamé&. Zaméfime se na
reklamni triky a vyzkousime si rlizné
strategie, které ti mohou pomoci branit
manipulacim a chranit své soukromi.

Bez omezeni

Vytvofime poster “Pravidla bezpecného online chovani”.
Osobni seznam doporuceni, jak si chranit soukromi.
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8.4.1 Znam hranice svobody a umim

se v nich pohybovat

Svoboda znamené mit Zivot ve svych rukou, ale
zaroven se ucit poznat a nastavovat hranice tak,
aby fungovaly jak pro tebe, tak pro ostatni lidi
kolem.

V tomto kurzu zjistiS, Ze svoboda
neznamena délat si Uplné cokoliv, ale
umet zit mezi ostatnimi lidmi tak, aby ses
citil/a volné a pfitom respektoval/a jejich
hranice. Nauci$ se poznat, kde mas své
vlastni hranice, jak je chranit a jak je
neékdy i posouvat, kdyZ je to potfeba.
Dozvis se také, kdy je spravné hranice
prekrocit a kdy je lepsSi je naopak
respektovat. Diky tomu bude$ umét Iépe
zvladat rdizné situace s kamarady, ve
gkole i doma a mit svj Zivot vic pod
kontrolou.

Bez omezeni

Vytvofris si vlastni deskovou hru s tématem hranic ¢lovéka
a svobody.

4.2.2 Umim se zbavit stresu
Stres je jako malé Cervené svétylko v hlavé —

fu

jako dech, relaxaci nebo ,prferamovani“, mizes
ho zvladnout a proménit ho v silu misto
prekazky!

V tomhle kurzu se naucis poznat, kdy té
stres zacCina ovladat, a rozpoznat, co ti
hlava i télo Fikaji. Zjisti3, jak funguje tvij
.emocni radar“. Naucis se rdizné triky, jak
stres zvladnout — tfeba zhluboka dychat,
relaxovat, preramovat situace nebo si
predstavit, Ze je vSechno v pohodé. Diky
tomu dokazes zlstat v klidu, i kdyZ na
tebe néco tlaci, a navic se naucis, jak z
narocnych situaci vytézit zkuSenosti a
posilit svoji odolnost. A kdyZ bude potreba,
nebudes$ se bat poZzadat o pomoc.

Bez omezeni

Emoji stresometr - vytvofis si vlastni Skalu toho, co té v
Zivoté stresuje. Zaroven uvédes i par technik na
zvladani stresu.
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1.3.2. Umim aktivné pracovat s vnitini

motivaci

Kdyz se ucis, protoZze chceS néco umét nebo té
bavi se néco nového dozvidat, vyuzivas silu
vnitfni motivace. K aktivnimu vyuzivani tvé
vnitfni motivace k uceni ti miize pomoci, kdyz se
budes$ pozorovat a uvédomovat si véci, které té
pfi u€eni bavi a které naopak ne.

V kurzu se naucis, jak vyuzit silu své
vnitfni motivace, aby pro tebe uceni bylo
radosti, a ne povinnosti. Budeme hledat
odpovédi na otazky jako: Co mé vlastné
motivuje? Jak si udrzet nadSeni pro uceni i
u témat, kterd mé na prvni pohled
nezajimaji? A jak se dostat do stavu, kdy
se do uceni tak ponofis, Ze ztratiS pojem o
case?

Bez omezeni

Vizualizace toho, co t& motivuje k uceni. Mize jit o
myslenkovou mapu, kolaz nebo interaktivni digitalni
prezentaci.

4.1.2. Pecuji o svou dusevni pohodu
Zijeme v hektické dobég, kde nas neustale n&co
rusi a stresuje. Chces se naucit, jak si udrzet
vnitfni klid a pohodu,

V kurzu se zaméfime na strategie jak se
vyporadavat se stresem a hledat v zivoté
rovnovahu. V kurzu si ukaZzeme, jak
pecovat o svou psychiku, aby ses citil/a
silny/4 a v pohodé.

Bez omezeni

Vystupem z kurzu bude osobni ,balicek pohody*, kde si
dité nebo Ucastnik vytvori vlastni sadu strategii a
navyk( pro zvladani stresu a udrzeni rovnovahy —
napriklad kratky denik, seznam relaxacnich technik,
dechova cviceni nebo plan pravidelnych aktivit pro
pohodu.

8.2.6. Jsem pravné gramotny
Svoboda je dileZita, ale aby spolenost
fungovala a nikdo nebyl znevyhodnény,
potfebujeme pravidla, ktera pomahaji lidem
spolu Zit.

Chcete se citit jisté v kazdodennich
situacich a porozumét pravidldim, ktera
ovliviuji vas zivot? Ukazeme si rozdil mezi
pravem (co je v zakonech), spravedinosti
(co je fér) a moralkou (co je spravné). V
kurzu se zaméfime napfiklad na fungovani
€eského pravniho systému,na reklamace,

na prava spotiebitell.

Bez omezeni

Tvorba "Pravniho komiksu". Z jednoho z témat, které té
v kurzu nejvic zaujalo, vytvoris kratky komiks.
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2.1.2 Principialni poznatky -
Geopolitické usporadani svéta
Spole¢né budeme tvofit svét, interagovat v ném
a ucit se chapat, jak pfirodni podminky, zdroje a
historie utvareji vztahy riznych zemi.

V rdmci kurzu budeme tvorit fiktivni svét,
ktery nAm pom(iZe pochopit zakladni
koncepty geopolitického usporadani svéta.
PomUiZou ndm pochopit, pro¢ jsou nékteré
zemé chudé a jiné bohaté, proc¢ se o
néktera Uzemi v historii opakované valcilo
a jindy Casti svéta zazivaly obdobi miru a
hojnosti. Ukazeme si, jak s jejich pomoci
mdZeme nahliZzet na skuteény svét. A
nakonec zjistime, Ze jsme soucasti toho
vseho.

Bez omezeni

Na konci kurzu predstavite svj vlastni fiktivni svét.

3.1.1 Rozumim svému rozumu
My mind is playing tricks on me! Proc je nékdy
dobré reagovat rychle a jindy premyslet pomalu.

Clovék se od ostatnich tvor(i odliSuje tim,
mozku — prefrontalni kiru. Diky tomu je
schopen myslet: napfiklad Cist, mluvit,
naucit se cizi jazyk, zobecnovat své
prozitky, sdilet zkuSenosti, pocitat,
vymyslet Zarovku, sestrojit pocitac i
atomovou bombu, napsat basen, slozit
hudbu a neustale inovovat a ménit v&ci
kolem sebe. Clovék je nejchytiejsim
tvorem na Zemi, neznamena to ale, Ze by
jeho mysleni bylo dokonalé. NasSe mozky
velmi Casto nepfemysleji logicky a mnohdy
néas klamou. Mnohokrat béhem dne
podlehneme nejriizn&j$im zkratkdm v
uvazovani, kterymi si mozek ulehcuje
praci. V minulosti lidem poméhaly prezit,
ale v nékterych situacich uz tyto zkratky
ztratily svou ptvodni funkci a vedou nas
ke zbyte¢nym chybam a omylim.

Bez omezeni

Na konci kurzu si vytvofite vlastni zapis nebo prezentaci
o tom, jak funguje mozek, jaké chyby v mysleni se
objevuiji a jak se jim da predchazet.
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Debatni klub 1

Prifezovy kurz, ve kterém se dotkneme hledani
pravdy, naslouchani opaénym nazordim i toho,
jak vytvorit neprlstirelny argument.

Jak vytvofit kvalitni argumentaci; jak
rozpoznat, Ze argumentace druhych je
chybné; hledani kvalitnich zdrojd a
jednoznaénych dlkazU; jak se v debaté
nenechat rozhodit a pfizplsobit se novym
podminkédm pod tlakem; jak efektivné
spolupracovat v tymu; jak sebejisté
vystoupit na verejnosti a pfedvést to
vSechno.

Bez omezeni

Na konci tfi cykld kurzl se déti, které budou chtit, zapoji
do debatniho turnaje ScioSkola a pfedvedou své
schopnosti argumentovat a diskutovat s ostatnim

8.2.1 Pocitam a odhaduji s Kopém

Kurz zaméfeny na procvicovani
teoretickych matematickych uloh.
Procvicite si a upevnite praci s Cisly,
jednotkami, mirami a statistickymi udaji,
naucite se odhadovat vysledky a rozvijet
logické a analytické mySleni pfi feSeni
rlznych typt dloh.

Bez omezeni

Na konci kurzu Zaci vypracuji test nebo ovérovaci
pracovni list, ktery si zaloZi do portfolia.

8.3.2. Ridim svou cestu vzdélavanim
8.3.3. Ridim svou cestu pracovnim

trhem nebo podnikanim
Tvéa budoucnost zacina u tebe

V prvnim cyklu tohoto kurzu si vyzkousis
rlizné aktivity, které ti ukazou, jaké mas
silné stranky a co té bavi. Diky tomu
zjistiS, jaké obory nebo povolani by pro
tebe mohly byt zajimavé. Podivame se i
na moznosti, kam mdZes jit po zékladce, a
jak se na to pfipravit. Budes objevovat
sam sebe.

Povinné pro
8. a 9. rocnik

Vystupem bude vyplnény formular "Moje cesta po
zakladce" a vytisténé vystupy z online
osobnostnich/kariérovych testd.
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5.1.1. Umim se vyjadfit Spanélsky
¢Hablas espafiol?

Objev Spanélstinu — druhy nejrozsifeng;si
rodny jazyk na svéte, vstupenku do nové
kultury a kli¢ k hudbé, cestovani i novym
pratelstvim. Na kurzu se naucis uzitecné
fraze a objevis zajimavy svét Spanélské a
latinskoamerické kultury.

Povinné pro
7., 8. a9. rocnik

Vystupem z kurzu bude vlastni playlist se tfemi
oblibenymi Spanélskymi pisnémi, ze kterych vyberes 10
frazi, které predstavi§ spoluzakiim (mozno pracovat ve
dvojici). Soucasti bude také vyplnény reflexni list.

1.1.1 Umim ziskat poznatky z riiznych
druhti vyjadieni

Stari se objevitelem pfibéhd,

obrazk i tajemnych vzkaz( kolem

nas!

V kurzu budeme spole¢né zkoumat riizné
zpUsoby vyjadieni — od pribéhl a
basnicek, pres obrazky a komiksy az po
pisnicky nebo kratka videa. Naucite se z
nich vycist dilezité informace, rozumét jim
a vyuzivat je dal ve své tvorbé.

Urceno pro 1. stupen

Na konci kurzu vytvofim vlastni pribéh, basnicku,
komiks, pisnicku nebo video,
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4.1.1. Pecuji o svou télesnou pohodu
Sest tydn{ venku: postavis si udrzitelnou rutinu
pohybu, spanku a jidla, ktera ti realné zvedne
energii i naladu.

VétSinu Casu jsme venku (hristé, park,
stezky). Kazdy tyden kombinuje chytry
pohyb (mobilita + sila + vytrvalost dle
urovné), mikrolekci o spanku, stravé a
drzeni téla a maly experiment (napr. vecer
bez obrazovek, vyména sladkého piti,

10 000 krok@). Naucis se spravné
stat/sedét/chodit, nastavi$ si jednoduchy
vyvazeny jidelniCek a vytvoris si 15min
denni sestavu.

Mas obleceni a
obuv do kazdého
pocasi a lahev na
vodu — budeme
venku. Zvladnes
45 min klidného
pohybu, dodrzovat
pravidla pfi pohybu
mimo Skolu a jsi
ochotny/a vést si
kratky
denni/minitydenni
zadznam o pohybu,
spanku a jidle
(papir/telefon). Mas
chut’ zkouset nové
véci a pracovat na
sobé i mimo kurz
(bez toho to
nepujde).

* MUQj pohybovy profil (start/finish): 3—4 ukazatele dle
volby (napf. 6min chlize/béh, plank, diepy/60 s,
mobilita) + kratka reflexe pokroku.

* Osobni 15min sestava: foto/video sekvence nebo
checklist (mobilita + lehk& sila + dech), navrzena do
venkovnich podminek.

* Mini jidelniGek na 3 dny: s kratkym zddvodnénim
vyvazenosti (bilkoviny—sacharidy—tuky—zelenina/ovoce
+ pitny rezim).

* Spankovy & digitalni experiment (7 dnf): minilog +
zaveér ,co mi funguje” (5 vét nebo audio <1 min).

* Mapa mé venkovni trasy: kresba/GPS/Mapy.cz odkaz
+ pro¢ mi déla dobfre.

* (voliteIn€) AkEni plan péce o sebe (na 1 mésic): 3
konkrétni navyky + kdy/kde/jak je budu drzet.
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8.2.1. Poditam a odhaduiji s Luckou
Objev kouzla ¢isel — nékdy je

pfesny vysledek dilezity, jindy staci

dobry odhad!

V kurzu si vyzkousim rdizné
zpUsoby pocitani a feSeni Uloh.
Naucim se hledat cesty, jak pfijit na
vysledek— nékdy pocitanim, nékdy
chytrym zkracenim nebo odhadem.
Hlavni bude radost z objevovani,
ne jen spravna odpovéd.

Ur€eno pro 1.stupen

Vystupem bude list ,Moje cesta k vysledku®, kde si
vyberes jednu Ulohu, ukazes svij postup feSeni ostatnim
(slovy nebo obrazkem) a ostatnim vysvétlis, jak k
vysledku doslo.

5.1.1. Umim se vyjadfit anglicky s Luckou
Anglictina neni jen Skolni

pfedmét — je to jazyk,

ve kterém se dorozumim

po celém svéte!

V kurzu budu mluvit, hrat hry a
pouzivat anglictinu v béznych
situacich.

Naucim se predstavit, popsat, co
mam rad, zeptat se na cestu nebo si
objednat zmrzlinu.

Urceno pro
zacateCniky a mirné
pokrocilé

Na konci kurzu zvladnu kratkou scénku v anglicting, kde
se predstavim a pouziju jednoduché véty z bézného
Zivota.

5.1.1. Umim se vyjadfit anglicky s Klarou

V tomto kurzu si rozsifi$ znalosti anglictiny a naucis se

Budeme pracovat s texty, pfibehy,
Clanky i videi, rozvijet slovni zasobu
a porozuméni gramatice, ale hlavné
se naucime, jak anglictinu aktivné
pouzivat — diskutovat, formulovat
vlastni nazory, argumentovat a
vyjadfovat se pfesné a plynule. Kurz
té pfipravi na samostatné ¢teni a
porozuméni del3im textlim a na
komunikaci v rliznych praktickych i
odbornych situacich.

Ur€eno pro pokrocilé

Vystupem z kurzu bude text nebo kratka esej na
zvolené téma s pouZzitim nové slovni zasoby a
pokrocilejSi gramatické struktury.
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2.1.2 Principialni poznatky

Jak vznikl vesmir a zivot na zemi? Pro€ mame pismo a
cisla?

Velké pribéhy té diky své magické
atmosfére plné efektl a zazitkl
vtahnou do toho jak vznikl vesmir,
odkud se vzali lidé, pro¢ mame
pismena a Cislice a mnoho dalSiho.
Velké pfibéhy ti odpovi na mnoho
otazek jak a pro€. Velké pribéhy
podle pedagogiky M. Montessori —
jsou zakladnim nastrojem této
pedagogiky, které vzbuzuji
predstavivost a vyvolavaji udiv,
vdécnost, Uctu a produkuji dalsi
otazky. Jde o vSezahrnujici pfibéhy,
které prozitkem a spiSe symbolicky
ukazuji na vzajemnou propojenost a
souvislost véci a déjl kolem nés.
Kazda hodina je vénovana jinému
pfibéhu: O vzniku vesmiru, O vyvoiji
Zivota na zemi, O prichodu €lovéka,
O komunikaci a matematice, O
pismu a O lidském téle.

Urceno pro 1.stupen

Z kazdé hodiny si vytvoiis plakat poznatkd, ktery si
zalozis do portfolia.

8.2.1. Pocitam a odhaduji s Katarinou

Pocitame, odhadujeme, pfemyslime — logika do Zivota.

Cisla nejsou jen ve Skole —
pomahaji nam v obchodé, pfi vareni
i na cestach. V kurzu se naucis
pocitat a odhadovat v béznych
situacich, pracovat s jednotkami i
statistikami a hlavné rozvijet své
logické a analytické mysleni, které ti
pomUzZe Iépe chapat svét kolem
tebe.

Urceno pro 1.stupen

Na konci kurzu vytvofite mini projekt ,Cisla v mém
Zivoté" — vyberete si téma, Udaje spocitate, znazornite v
grafu a strucné je predstavite. Vystupem bude poster
do portfolia a kratké prezentace pro spoluzaky.




